


дата время наименование тем форма проведения преподаватель

место проведения
занятий

11.10.2022

10.00-10.45
Понятие  о  профессии.
Социальный  заказ  на
психологические знания.

лекция
Вадим Владимирович Тепляков

психолог высшей
квалификационной категории, арт-

терапевт, тренер

Бюджетное
учреждение

Орловской области
«Кризисный центр
помощи женщинам

и детям
«Орловский»

г. Орел, 
ул. Планерная д. 35

10.50-11.35
История  возникновения  и
развития  профессиональной
психологической деятельности. 

лекция
Вадим Владимирович Тепляков

11.45-12.30
Особенности  профессиональной
деятельности психолога. 

лекция Вадим Владимирович Тепляков

12.35-13.20
Психолог  как  личность  и
профессионал.

лекция Вадим Владимирович Тепляков
 

13.30-14.15
Психология как наука. Предмет и
объект психологии.

лекция Черниченко Ольга Фёдоровна
Доцент кафедры Технологий
психолого-педагогического и

специального образования

    кандидат психологических наук

14.20-15.05
Основные  направления
зарубежной психологии.

лекция Черниченко Ольга Фёдоровна

15.25-16.10 Ведущие  направления
отечественной  психологической

лекция Черниченко Ольга Фёдоровна



науки.

16.15.17.00 Психология  познавательных
процессов.

лекция Черниченко Ольга Фёдоровна

19.10.2022

10.00-11.35
Особенности  профессиональной
деятельности психолога.

практическая работа Вадим Владимирович Тепляков

11.45-13.20
Этические  проблемы
профессионального
самоопределения психолога.

практическая работа/
зачет 

(Введение в профессию)

 Вадим Владимирович Тепляков

13.30-14.15 Личность: понятие и структура. лекция
Черниченко Ольга Фёдоровна

14.20-15.05
Функциональные  и  психические
состояния.

лекция

15.25-16.10
Деятельность:  теории,  виды,
содержание.  Психология
деятельности.

лекция
Черниченко Ольга Фёдоровна

16.15-17.00
Способности,  задатки  и
индивидуальные  различия
людей.

лекция/
Черниченко Ольга Фёдоровна

24.10.2022 10.00 самостоятельная работа

26.10.2022 

10.00-11.35
Психология  человеческих
взаимоотношений.

практическая работа Черниченко Ольга Фёдоровна

11.45-13.20
Характер, темперамент и эмоции.
Воля и мотивация человека.

практическая работа/
экзамен

(Общая психология)
Черниченко Ольга Фёдоровна

13.30-15.05

Социальная  психология  как
отрасль  знания.  История
становления  и  развития
социальной психологии

лекция
Вадим Владимирович Тепляков

15.20-17.00
Психология  взаимопониманий  и
взаимодействия людей.

лекция Вадим Владимирович Тепляков



02.11.2022

10.00-10.45
Общее  представление  о
методологии науки.

лекция Черниченко Ольга Фёдоровна

10.50-11.35
Причинность  и  детерминизм  в
методологии науки.

лекция Черниченко Ольга Фёдоровна

11.45-12.30
Проблема научного объяснения и
понимания  в  психологических
школах.

лекция Черниченко Ольга Фёдоровна

12.35-13.20
Методология  психологии  как
отрасль науки.

лекция Черниченко Ольга Фёдоровна

15.25-
17.00

Психология  общения  людей.
Психология  межличностного
восприятия взаимоотношений.

лекция/ 
практическая работа Вадим Владимирович Тепляков

07.11.2022 10.00 самостоятельная работа

09.11.2022

10.00-10.45

Теоретические,
методологические  и
естественные  научные  основы
психологии.

лекция
Черниченко Ольга Фёдоровна

10.50-11.35
Законы и принципы психологии.
Категориальная система.

лекция Черниченко Ольга Фёдоровна

11.45-12.30
Теория  деятельности  как
методологический  подход  в
психологии.

лекция Черниченко Ольга Фёдоровна

12.35-13.20
Методы  исследования  в
психологии.

лекция
Черниченко Ольга Фёдоровна

13.30-
15.05

Социальная  психология
личности, малой группы и толпы.

лекция /
зачет

(Социальная
психология)

Вадим Владимирович Тепляков

14.11.2022 10.00 самостоятельная работа

16.11.2022 10.00-11.35 Теория  и  практика  психологии
развития.

лекция Татьяна Николаевна Картукова
ст. преподаватель кафедры общей и



возрастной психологии 
ФГБУО ВО ОГУ им. И. С.

Тургенева
11.45-13.20 Психология детства.

лекция Татьяна Николаевна Картукова

13.30-15.05 Проблема  объективности
научного знания в психологии.

практическая работа Черниченко Ольга Фёдоровна

15.05-17.00
Кризис  в  психологии  и
перспектива общей методологии.

практическая работа/
экзамен

(Методологические
основы психологии)

Черниченко Ольга Фёдоровна

21.11.2022 10.00 самостоятельная работа

23.11.2022

10.00-11.35 Психология отрочества.
лекция Татьяна Николаевна Картукова

11.45-13.20 Психология взрослости.
лекция Татьяна Николаевна Картукова

13.30-15.05 Понятие и общие характеристики
общения.

лекция Вадим Владимирович Тепляков

15.25-17.00
Социально-психологическая
природа общения.

лекция Вадим Владимирович Тепляков

28.11.2022 10.00 самостоятельная работа 

30.11.2022 10.00-11.35 Старение и старость. лекция  Татьяна Николаевна Картукова

13.45-15.05
Диагностика и методы 
исследования в психологии 
развития.

практическая работа/
зачет

(Психология развития и
возрастная психология

Татьяна Николаевна Картукова

15.25-17.00 Основы психологии личности: 
структура и базовые понятия.

лекция Рябинкина 
Алла Николаевна 

кандидат психологических наук,
доцент кафедры психологии и

педагогики



ФГБУО ВО ОГУ им. И. С.
Тургенева

07.12.2022 

10.00-11.35 Теории личности. лекция Рябинкина Алла Николаевна

11.45-13.20

Темперамент: физиологическая 
основа и психологическая 
характеристика. Характер и его 
формирование.

практическая работа

Рябинкина Алла Николаевна 

13.30-15.05

Психологические  факторы,
обеспечивающие успешность или
затрудненность общения.

практическая работа

Вадим Владимирович Тепляков

15.25-17.00 Приемы  повышения
эффективности общения.

практическая работа/
зачет 

(Психология общения)

Вадим Владимирович Тепляков

12.12.2022 10.00 самостоятельная работа

14.12.2022

10.00-11.35 Эмоционально-волевая  сфера
личности практическая работы

Рябинкина Алла Николаевна

11.45-13.20 Психология способностей. практическая работы Рябинкина Алла Николаевна

13.30-14.15
Консультирование  как  вид
психологической помощи.

лекция
Вадим Владимирович Тепляков

14.20-15.05 Профессиональная
компетентность консультанта.

лекция Вадим Владимирович Тепляков

15.25-17.00
Беседа(интервью) как основной 
метод консультирования. Этапы 
и техники.

лекция
Вадим Владимирович Тепляков

21.12.2022 10.00-11.35 Потребностно-мотивационная
сфера личности.

практическая работы
Рябинкина Алла Николаевна

11.45-13.20 Психология  самосохранения
личности.  Психологическая
защита и совладание.

практическая работы Рябинкина Алла Николаевна



13.30-15.05
Диагностические  техники  и
методы в консультировании.

практическая работы Вадим Владимирович Тепляков

13.30-15.05
Консультирование по различным
проблемам.

зачет
(Психологическое

консультирование)

Вадим Владимирович Тепляков

26.12.2022 10.00 самостоятельная работа

28.12.2022

10.00-11.35 Личностный  выбор.  Свобода  и
ответственность.

практическая работа
Рябинкина Алла Николаевна

11.45-13.20
Ценностно-смысловая сфера 
личности.

практическая работа /
зачет

(Психология личности)
Рябинкина Алла Николаевна

13.30-15.05

Педагогическая  психология  в
системе  психологического
знания.  Предмет,  методы  и
задачи.  педагогической
психологии.

лекция Булгаков Владимир Михайлович
старший преподаватель кафедры

психологии и педагогики
ФГБУО ВО ОГУ им. И. С. 

15.25-16.10
Психология  учебной
деятельности.

лекция Булгаков Владимир Михайлович

16.15-17.00 Психология воспитания. лекция Булгаков Владимир Михайлович

11.01.2023

10.00-11.35 Психология  учебной
деятельности

практическая работа
Булгаков Владимир Михайлович

11.45-13.20 Психология воспитания. лекция Булгаков Владимир Михайлович

13.30-15.05
Предметное  содержание
современной  специальной
психологии.

лекция
Татьяна Николаевна Картукова

15.25-17.00
Методы  и  принципы
специальной психологии.

практическая работа Татьяна Николаевна Картукова

14.01.2023 10.00 самостоятельная работа

18.01.2023 10.00-11.35 Педагогическая  деятельность  в
различные  образовательные
системы. 

лекция /
зачет 

(Педагогическая

Булгаков Владимир Михайлович



психология)

11.45-13.20

Классификация  отклонений  в
психическом  развитии  и  общая
характеристика  отдельных  форм
дизлнтогенеза.  Причины
отклонений  в  развития  и
факторы, их определяющие.

лекция Татьяна Николаевна Картукова

13.30-15.05

Психологическая  коррекция,
компенсация,  реабилитация  и
абилитация  лиц,  с  нарушениями
развития.

лекция /
зачет 

(Специальная
психология)

Татьяна Николаевна Картукова

15.05-16.10
Сущность  семьи  и  брака
Супружеские отношения.

лекция

Татьяна Николаевна Картукова

16.15-17.00
Введение  в  семейное
психологическое
консультирование.

лекция

20.01.2023 10.00 самостоятельная работа

25.01.2023

10.00-10.45 Основные направления 
семейного консультирования. 

лекция Татьяна Николаевна Картукова

10.45-11.35 Основные  принципы  и  модели
семейного консультирования.

лекция Татьяна Николаевна Картукова

11.45-13.20

Детско-родительские 
взаимоотношения и 
взаимодействия поколений в 
семье.

практическая работа 

Рябинкина Алла Николаевна

13.30-15.05
Психодиагностика как наука. 
Предмет и задачи 
псизодиагностики.

лекция

Рябинкина Алла Николаевна

15.25-17.00
Профессиональные функции 
психолога-диагноста.

лекция

30.01.2023 10.00 самостоятельная работа
01.02.2023 10.00-11.35 Этапы  семейного лекция Татьяна Николаевна Картукова



консультирования.

11.45-13.20

Диагностические техники 
определения «проблемного поля»
семьи. Методы диагностики 
семейных отношений.

лекция

Татьяна Николаевна Картукова

13.30-17.00 Психодиагностические  методики
и их классификация.

лекция/
практическая работа

Рябинкина Алла Николаевна

06.02.2023 10.00

Диагностика
психофизиологических
особенностей  и  психических
состояний личности.

самостоятельная работа 

08.02.2023

10.00-11.35
Консультирование  семьи  по
поводу  сложностей
взаимоотношений с детьми.

практическая работа
Татьяна Николаевна Картукова

11.45-13.20 Консультирование  семьи  в
ситуации развода.

практическая работа Татьяна Николаевна Картукова

13.30-17.00
Общая  структура  и  этапы
психодиагностического процесса.

лекция /
практическая работа

Рябинкина Алла Николаевна 

10.02.2023 10.00 самостоятельная работа

15.02.2023

10.00-11.35
Психометрические  основы
психодиагностики.

практическая работа
Рябинкина Алла Николаевна

11.45-13.20

Диагностика
психофизиологических
особенностей  и  психических
состояний личности.

практическая работа
Рябинкина Алла Николаевна 

13.30-15.05
Показатели  эффективности
психодиагностических процедур.

лекция Рябинкина Алла Николаевна 

15.25-17.00
Проблемные  семьи  и  семьи  с
особыми трудностями.

лекция/ 
Экзамен

(Психология семьи)
Татьяна Николаевна Картукова 

22.02.2023 10.00-11.35 Введение  в  клиническую
психологию

лекция Татьяна Николаевна Картукова



11.45-13.20
Основные  характеристики
профессиональной  деятельности
клинического психолога.

лекция
Татьяна Николаевна Картукова

13.30-17.00  Диагностика  когнитивной
сферы.

лекция/
практическая работа

Рябинкина Алла Николаевна 

01.03.2023

10.00-13.20 Психология  больного.
Внутренняя картина болезни.

лекция /
практическая работа

Татьяна Николаевна Картукова

13.30-17.00

Диагностика личности.

лекция/
 практическая работа

зачет
(Психодиагностика)

Рябинкина Алла Николаевна 

03.03.2023 10.00 самостоятельная работа

07.03.2023

10.00-11.35 Основы  психопрофилактики  и
психогигиены.

практическая работа/
зачет 

(Клиническая
психология)

Татьяна Николаевна Картукова

11.45-13.20 Ведение  в  психолого-
педагогическую коррекцию.

лекция
Булгаков Владимир Михайлович

13.30-14.15
Психо-коррекционные
программы.

лекция
Булгаков Владимир Михайлович

14.20-15.05
Методы  психолого-
педагогической коррекции.

лекция

Булгаков Владимир Михайлович

15.25-17.00
Индивидуальные  и  групповые
формы  психокоррекционной
работы.

15.03.2023

10.00-11.35

Предмет  изучения  психологии
девиантного  поведения.
Структура  и  типы  девиантного
поведения.

лекция Нартикова Юлия Александровна
медицинский психолог мед. сан.

части УВД России 
по Орловской области

11.45-13.20 Гендерные,  этнокультурные,
возрастные  и  профессиональные

практическая работа Нартикова Юлия Александровна



варианты девиантного поведения
и зависимостей.

13.20-15.05
Психо-коррекционные
программы.

практическая работа
Булгаков Владимир Михайлович

15.05-17.00
Методы  психолого-
педагогической коррекции.

практическая работа
Булгаков Владимир Михайлович

17.03.2023 10.00
самостоятельная работа

20.03.2023

22.03.2023

10.00-11.35

Психологические  особенности
подростковых  девиаций  и
зависимостей.

практическая работа 

Нартикова Юлия Александровна

11.45-13.20 Психопрофилактика  девиантного
поведения и зависимостей.

лекция/
Зачет

(Психология
девиантного поведения и

зависимостей)

Нартикова Юлия Александровна

13.30-17.00

Психокоррекционная  работа  с
детьми,  имеющими  различные
нарушения  в  развитии,  их
родителями,  педагогическим
коллективом  специального
образовательного учреждения.

лекция/
практическая работа/

зачет
(Психолого-

педагогическая
коррекция)

Булгаков Владимир Михайлович

27.03.2023 10.00 самостоятельная работа

29.03.2023 10.00-11.35 Понятие  и  категории  лиц,
имеющие особые потребности.

лекция
Булгаков Владимир Михайлович



11.45-13.20
Особенности  развития
психически  процессов  у  лиц  с
особыми нуждами.

лекция
Булгаков Владимир Михайлович

13.30-15.05 Введение  в  психологию
профессиональной деятельности.

лекция
Тепляков Вадим Владимирович 

15.25-17.00 Трудовая  мотивация  и
удовлетворенность трудом.

практическая работа
Тепляков Вадим Владимирович

03.04.2023 10.00 самостоятельная работа

05.04.2022

10.00-11.35

Технологии  работы  психолога
социальной  сферы  с  лицами,
имеющими особые нужды.

практическая работа

Булгаков Владимир Михайлович

11.45-13.20
Инновационное  и  инклюзивное
образование  лиц  с  особыми
нуждами,  роль  психолога  в  их
адаптации.

практическая работа/
зачет

(Психология лиц с
особыми нуждами)

Булгаков Владимир Михайлович

13.30-15.05 Психологический  анализ
профессиональной деятельности.

лекция
Тепляков Вадим Владимирович

15.20-17.00
Кризисы  профессиональной
становления.  Стрессы  в
профессиональной деятельности.

практическая работа/
зачет

(Психология
профессиональной

деятельности)

Тепляков Вадим Владимирович

10.04.2023
10.00 самостоятельная работа

12.04.2023

10.00-11.35
Здоровье и образ жизни.

лекция Шайтанова Ольга Александровна
ведущий психолог отдела кадров

правового и психологического
обеспечения профессиональной
подготовки и мобилизационной

работы ГКУ ОО ОАСПС 
11.45- Виды  здоровья:  физическое, лекция Шайтанова Ольга Александровна



13.20 психическое, социальное.

13.30-15.05 Введение в арт-терапию.
лекция Тепляков Вадим Владимирович

15.25-17.00 Изо- и цвето-терапия. практическая работа Тепляков Вадим Владимирович
17.04.2023 10.00 самостоятельная работа

19.04.2023

10.00-11.35
Психологическая  устойчивость
личности.  Профилактика
стрессов.

практическая работа
Шайтанова Ольга Александровна

1145-12.30
Возрастные  особенности
здоровья человека.

практическая работа Шайтанова Ольга Александровна

12.35-13.20
Уровень  жизни  и  здоровье
человека.

практическая работа
зачет

(Психология здоровья)
Шайтанова Ольга Александровна

13.30-14.15
Сказкотерапия.

практическая работа

Тепляков Вадим Владимирович
14.20-15.05 Музыкальная терапия. практическая работа

15.25-17.00
Работа с глиной и пластическими
материалами.  Песочная  арт-
терапия.

практическая работа

24.04.2023 10.00 самостоятельная раота

26.04.2023

10.00-11.35
Кризисные  жизненные  ситуации
и кризисные состояния личности.

лекция
Шайтанова Ольга Александровна

11.45-13.20 Нормативные кризисы личности. лекция
13.30-14.15 Маско-терапия. практическая работа

Тепляков Вадим Владимирович
14.20-15.05

Тпнцевально-двигательная
терапия.

практическая работа

15.25-16.10 Драматерапия.
практическая работа

16.15.17.00 Фото- и видео-терапия. практическая работа
28.04.2023

10.00
самостоятельная работа

11.05.2023 10.00-11.35 Нормативные  кризисы, практическая работа Шайтанова Ольга Александровна



связанные с утратой.

11.45-13.20
Нормативные  кризисы,
связанные с нанесением травмы.

практическая работа/
зачет

(Психология кризисных
состояний личности)

13.30-15.05
Основные  направления
применения  информационных
технологий в работе психолога.

лекция

Булгаков Владимир Михайлович

15.25-17.00

Информационные –технологии в
социально-психологической
диагностике  и  коррекции
поведения человека.

лекция

15.05.2023 10.00 самостоятельная работа

17.05.2023

10.00-11.35
11.45-12.30

Обучение  с  применением
информационных технологий.

лекция/
практическая работа

Булгаков Владимир Михайлович
12.35-14.15
14.20-15.05

Работа  с  программами,
позволяющими  психологу
наглядно  и  доступно
представлять  информацию  о
совей  профессиональной
деятельности.

лекция/
практическая работа/

зачет
(Информационные

технологии в
психологии)

23.05.2023-
24.05.2023

10.00 супервизия 

25.05.2023 10.00
. Установочная  встреча  по
подготовке  к  итоговому
аттестационному испытанию.

Гаврилова Ю. Н.

26.05
29.05
30.05

Подготовка  к  итоговому
аттестационному испытанию

самостоятельная работа

31.05.2023 10.00
Защита  итогового
аттестационного  испытания
(междисциплинарный
экзамен).




	Доцент кафедры Технологий психолого-педагогического и специального образования

